


Дни недели Время 1 младшая группа 

(2-3 года) 

Время 2 младшая группа 

(3-4 года) 

Понедельник 

 

 

9.00-9.10 

 

 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

9.00-9.15 

 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

9.25-9.35 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

Вторник 

 

9.00-9.10 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

9.00-9.15 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.25-9.35 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

Среда 

 

9.00-9.10 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.00-9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.25-9.35 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

Четверг 

 

9.00-9.10 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

 

9.00-9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

9.25-9.35 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Пятница 

 

9.00-9.10 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

9.00-9.15 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

9.25-9.35 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 
 

 



Дни  

недели 

Время Средняя группа 

(4-5 лет) 

Время Старшая группа 

(5-6 лет) 

Время Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Понедельник 

 

 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.25 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

9.40-10.00 Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

9.40-10.05 Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

9.40-10.10 Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

 

 

 10.20-10.45 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

10.20-10.50 Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

Вторник 

 

 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.00 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.05 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 10.20-10.45 Речевое развитие 

(Русский язык) 

10.20-10.50 Речевое развитие 

(Русский язык) 

Среда 

 

 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.30 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40-10.00 Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

9.40-10.05 Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

9.40-10.10 Физическое развитие 

(Физическая культура в помещении) 

 

 

 10.20-10.45 Речевое развитие 

(Русский язык) 

10.20-10.50 Речевое развитие 

(Русский язык) 

Четверг 

 

 

 

9.00-9.20 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.25 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.30 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.40-10.00 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.40-10.05 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

   10.20-10.50 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

15.50-16.10 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

15.50-16.15 Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

15.50-16.20 Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Пятница 

 

 

  9.00-9.25 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

9.40-10.00 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.05 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 10.20-10.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Виды деятельности 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

8.00-8.05 

ежедневно 

8.00-8.05 

ежедневно 

8.00-8.05 

ежедневно 

8.00-8.05 

ежедневно 

8.00-8.05 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Русский язык - - реализуется в 

режимных моментах в 

игровой форме 

 

2 раза в неделю 

(среда, вторник) + 

в режимных моментах 

в игровой форме 

2 раза в неделю 

(среда, вторник) + 

в режимных моментах 

в игровой форме 

Развитие речи (УМК “Туган 

телдә сөйләшәбез”) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальное воспитание по 

программе «Ладушки» 

реализуется в ходе режимных моментов и через проведение праздников и развлечений 

Игры, беседы, развлечения, просмотр мультфильмов, презентаций 

Семьеведение - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ПДД, ОБЖ - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование основ 

бережливости у детей 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 




